
  Von Frauen auf dem Lande  
 

  Für Frauen auf dem Lande 
 

 
Mein persönlicher Merkzettel 

für die Veranstaltungen 2011/2012 
 

 
Datum 

 
Uhrzeit 

 
Ort 

 
Thema 

 
Anmeldung 

bis 
 

22.10.11 
 

11:00 
 

Mulmshorn, 
Brunkhorst 

 

Staudenbasar 
 

--- 

 

25.10.11 
 

19:30 
 

Mulmshorn, 
Heidejäger 

 

My home is my castle –  
Wohnträume 

 

21.10.11 

 

10.11.11 
 

19:30 
 

Bötersen, 
Burfeind 

 

Mit Entspannung zum  
Wohlgefühl 

 

06.11.11 

 

25.11.11 
 

14:30 
 

Bötersen,  
Burfeind 

 

Gestecke und Kränze zum 
Advent 

 

20.11.11 

 

28.11.11 
 

08:45 
 

Rotenburg, 
Bahnhof 

 

Weihnachtszauber auf 
Schloss Bückeburg 

 

23.11.11 

 

12.12.11 
 

14:30 
 

Bötersen, 
Hoops 

 

Adventsfeier: Kindheit 
früher auf dem Lande 

 

06.12.11 

 

09.01.12 
 

09:30 
 

Hassendorf,  
Seminarhaus 

 

Sem.: Mit Entspannung zum 
Wohlgefühl 

 

30.11.11 

 

18.01.12 
 

19:30 
 

Hassendorf, 
DGH 

 

Wenn der Körper spricht 
 

16.01.12 

 

30.01.12 
 

19:00 
 

Höperhöfen,  
Grünhagen 

 

Alte Gemüsesorten neu 
entdeckt 

 

27.01.12 

 

02. + 09. 
Feb. 12 

 

19:00 
 

Hassendorf, 
Seminarhaus 

 

Fit am eigenen Herd  
I und II 

 

30.01.12 

 

18.02.12 
 

09:00 
 

Reeßum, 
Seeger 

 

Generalversammlung u. 
Frauenfrühstück 

 

14.02.12 

 

23.03.12 
 

19:30 
 

Bötersen, 
Hoops 

 

Autorenlesung 
Landliebe und Modder 

 

16.03.12 

 
       Kreisverband der Landfrauenvereine Rotenburg (Wümme) 
 

 

Datum 
 

Uhrzeit 
 

Ort 
 

Thema 
 

Anmeldung 
bis 

 

17.11.11 
 

19:30 
 

Waffensen, 
MGH 

 

Rückenfit in Stall und Büro – 
auch für Männer! 

 

31.10.11 

 

03./04. 
Feb. 12 

 

15:00 
 

Bahrendorf, 
Heim-VHS 

 

Persönlichkeitsentwicklung 
 

20.12.11 

 

16.02.12 
 

19:30 
 

Hamburg, 
Staatsoper 

 

Opernbesuch 
„La Traviata“ von G. Verdi 

 

01.12.11 

 

 

 
Jahresprogramm   

2011/2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bötersen und Umgebung 
 

in Zusammenarbeit mit der LEB 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
LandFrauenverein Bötersen u. U.  
Vorstandsliste 

  

Funktion Name Telefon 
1. Vorsitzende Anke Solte  0 42 68 / 4 54 

stellvertr. Vorsitzende 
Marianne Jahn-
Bärhold 0 42 64 / 8 70 13 

Kassenwartin Giesela Bormann 0 42 68 / 9 40 50 
stellvertr. Kassenwartin Linda Mertins 0 42 68 / 7 63 
Schriftführerin Sandra Buthmann 0 42 68 / 14 94 
stellvertr. Schriftführerin Petra Solte  0 42 68 / 98 24 81 
Beisitzerin Jutta Vogelsang 0 42 68 / 8 46 
Beisitzerin Angelika Schumacher 0 42 68 / 3 28 
Beisitzerin (Webmaster) Elke Müller 0 42 68 / 7 49 
Ortsvertrauensfrau Bötersen 1 Gisela Ottens 0 42 68 / 8 70 
Ortsvertrauensfrau Bötersen 2 Erika Blödorn 0 42 68 / 6 51 
Ortsvertrauensfrau Bötersen 3 Ingrid Schumacher 0 42 68 / 4 49 
Ortsvertrauensfrau Reeßum Brigitte Schanowski 0 42 64 / 17 98 
Ortsvertrauensfrau Schleeßel Helga Holsten-Hops 0 42 68 / 6 72 
Ortsvertrauensfrau Mulmshorn Irmgard Brunkhorst 0 42 68 / 2 68 
Ortsvertrauensfrau Höperhöfen Margit Grünhagen 0 42 68 / 98 22 55 
Ortsvertrauensfrau Jeerhof Margit Grünhagen 0 42 68 / 98 22 55 
Ortsvertrauensfrau Hassendorf Marlies Dierks 0 42 64 / 93 32 
Chronikführerin Gisela Ottens 0 42 68 / 8 70 

 
Homepage:  Kreisverband der Land-  
www.landfrauen-boetersen.de  frauenvereine Rotenburg  

       Vorsitzende: 
Bankverbindung:     Doris Rethmeier 

Sparkasse Rotenburg-Bremervörde  Zum Hunnenberg 5 
Empfänger: Giesela Bormann    27367 Horstedt 
Bankleitzahl: 241 512 35   Telefon 04288/350 
Konto-Nr. 268 59 900    Fax  04288/928508 

            Geschäftsstelle: 
Mitgliederbeitrag: 20,00 €/Jahr              Lindhooper Str. 61 

            27283 Verden 
            Telefon    04231/927617 

            Fax          04231/927630 
             Christine Tewes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 
 

Danke für Eure Beteiligung an den Veranstaltungen  
im vergangenen Landfrauenjahr. 

Auch in diesem Jahr wünschen wir uns eine  
aktive und interessante Landfrauenzeit mit Euch! 
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    Samstag,  Generalversammlung und Frauenfrühstück  
    18.02.2012, Da auch Vorstandswahlen stattfinden, haben wir  
    09:00 Uhr  diesmal keinen Vortrag organisiert. Stattdessen  
   wollen wir im Anschluss an die General-  
    Seeger,  versammlung in die Chronik unseres Vereins 
    Reeßum   schauen, sowie u. A. einige Ergebnisse von 
   Arbeitskreisen aus vergangenen Tagen  
   begutachten. Sozusagen ein „bunter Vormittag“.  
    Tischschmuck Kosten für Büffett:  13,00 €/Person 
    B. Schanowski Anmeldungen bis 14.02.2012 bei den OVF oder  
   unter Telefon 04268/1494. (Bei Verhinderung nach  
   erfolgter Anmeldung ist selbstständig für Ersatz zu sorgen!) 
 

 
 
    Freitag,  Autorenlesung 
    23.03.2012, Landliebe und Modder 
    19:30 Uhr  Autor und Biobauer Matthias Stührwoldt aus 
   Schleswig-Holstein liest aus seinen Büchern.  
    Hoops,  Er beschreibt Alltagsgeschichten vom Lande -  
    Bötersen  immer mit einem Augenzwinkern. Einige Presse- 
   stimmen: „Peppig, provokant und mit einer Portion  

(Selbst)Ironie treibt er seinen Lesern so manche  
Lachträne in die Augen. Eine Attacke auf Herz und 
Lachmuskeln!“ (Top Agrar)     
„Der so frisch, witzig wie hintergründig schreibende  
Landwirt flunkert nicht. Es könnte alles so passiert  
sein!“ (Kieler Nachrichten) 

   Kosten: 2,00 €/Mitglied 
  6,00 €/Gast 
   Kartenvorverkauf bis 16.03.2012 bei Petra Solte, 
   Telefon 04268/982481. 
   Zur Info: Es wird kein Imbiss gereicht. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bötersen und Umgebung 
 
 

Liebe Mitglieder, 
 

endlich ist das neue Winterprogramm 2011/2012 da! 
 

Wir hoffen, dass für viele von Euch etwas dabei ist und  
Ihr Zeit und Lust habt, an den angebotenen Veranstaltungen 
teilzunehmen. Anregungen und Wünsche für künftige 

Veranstaltungsprogramme nehmen wir gerne entgegen. 
 

Ein Hinweis zur Organisation:  
Wer selbst einmal eine Veranstaltung organisiert hat, weiß, 
dass verbindliche Anmeldungen nötig sind. Deshalb noch  

einmal unsere Bitte: Meldet Euch zu den Veranstaltungen an.  
Auf der letzten Seite haben wir eine Übersicht aller 

Veranstaltungen inklusive Anmeldefrist. Die genauen  
Anmeldebedingungen könnt Ihr bei den einzelnen  

Veranstaltungen im Programm erfahren. 
Wie immer gilt: Gäste sind herzlich willkommen. 

 
Eine anregende und informative Zeit 

wünscht Euch 
 
 
 

Euer Vorstand 
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   Vortrag: Wenn der Körper spricht 
Mittwoch,  Referent: Jörg Michael Stamme, Arzt, Horstedt 
18.01.2012 J. M. Stamme spricht über die wahren Gründe und 
19:30 Uhr   Ursachen seelisch-geistiger Beschwerden, die sich 
   über körperliche Symptome zeigen. Er weist hin auf  
DGH,  naturgegebene Wege zur Aktivierung von Selbst- 
Hassendorf heilungskräften ohne Gabe von pharmazeutischen 
   Medikamenten.  
Tischschmuck Anmeldungen bis 16.01.2012 nur bei Marianne 
M. Dierks  Jahn-Bärhold, Telefon 04264/87013. 
   Kosten: - Mitglieder frei 
     - Gäste: 5,00 €/Person 
   Zur Info: es wird kein Imbiss gereicht. 

 
   Arbeitskreis: Alte Gemüsesorten neu entdeckt 

Montag,  Referentin: Marianne Jahn-Bärhold 
30.01.2012 Fast vergessene Gemüsesorten wie Rote Bete, 
19:00 Uhr  Steckrüben, Wirsing, Pastinaken und Co. werden 

       neu entdeckt. 
    Küchenhof  Kosten: 12,00 €/Mitglied, 15,00 €/Gast, jeweils zzgl.  
    Grünhagen, Lebensmittel. Anmeldungen bis 27.01.2012 bei  
    Höperhöfen Sandra Buthmann, Telefon 04268/1494. 
       Maximal 16 Teilnehmer – bei Verhinderung nach  
   erfolgter Anmeldung ist selbstständig für Ersatz zu sorgen! 

 
    Arbeitskreis: Fit am eigenen Herd I und II (2 Termine, aufbauend)  

Donnerstag, Referentin: Marianne Jahn-Bärhold 
  02. + 09.  Grundrezepte ohne „Tüten“ für alle, die erst seit 
Feb. 2012  kurzem am eigenen Herd stehen oder ihr Wissen  

    19:00 Uhr  erweitern wollen (Suppe, Sauce, Fleisch, Fisch etc.).  
    Seminarhaus Kosten pro Abend: 12 €/Mitglied, 15 €/Gast, jeweils  
    Zürnshof,  zzgl. Lebensmittel. Anmeldungen bis 30.01.2012  
    Hassendorf, bei Sandra Buthmann, Telefon 04268/1494. 
    Worthstr. 1a Maximal 8 Teilnehmer – bei Verhinderung nach  
   erfolgter Anmeldung ist selbstständig für Ersatz zu sorgen! 
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Samstag,  Staudenbasar      
22.10.2011 bei Irmgard Brunkhorst,  
11:00 Uhr -  Rotenburger Straße 8, Mulmshorn. 
16:00 Uhr  Infos: siehe linke Seite. 

 
 

   Vortrag:          "My home is my castle” –  
Dienstag,                        Wie Wohnträume wahr werden  
25.10.2011 Referentin: Margret Emke, LWK 
19:30 Uhr  Mit Ideen, Inspirationen und ein paar Regeln wollen 
   wir dem Geheimnis toll eingerichteter Räume auf  
Heidejäger die Spur kommen. Anmeldungen bis 21.10.2011  
Mulmshorn bei den OVF oder unter Telefon 04268/454. 
   Kosten: - Mitglieder frei 
Tischschmuck   - Gäste: 3,00 €/Person 
I. Brunkhorst   - Imbiss für alle 

 
 

Vortrag:       Mit Entspannung zum Wohlgefühl 
 

Donnerstag, Die Gesundheit von Körper und Seele sollte eigen- 
10.11.2011 verantwortlich gepflegt werden. Dazu dienen auch 
19:30 Uhr  verschiedene Entspannungsverfahren, die hier 
   vorgestellt werden. Der Vortrag zeigt Wege auf, wie 
Burfeind,  mit dem Erlernen einer Entspannungsmethode der 
Bötersen  Alltagsstress abgebaut, die Konzentration ver- 
   bessert, Verspannungen gelöst, Schlafprobleme 
Referentin: gemildert, das Körperempfinden verbessert und eine 
Angelika  körperliche und seelische Ausgeglichenheit  
Schumacher erworben werden kann, so dass sich ein Wohlgefühl 
Entspannungs- einstellt. 
pädagogin Anmeldungen bis 6.11.2011 bei den OVF oder unter 

Telefon 04268/1494. 
   Kosten: - Mitglieder frei 
Tischschmuck   - Gäste: 3,00 €/Person 
I. Schumacher   - Imbiss für alle 

 
 



 
 
 
 
 
 

Staudenbasar 
 

22. Oktober 2011, 
11 bis 16 Uhr, 

bei 
Irmgard Brunkhorst, 

Mulmshorn, 
Rotenburger Straße 8 

Telefon 04268/268 
 
 Wir möchten Euch besonders auf den Staudenbasar hinweisen.  

Dieser soll abwechselnd bei den verschiedenen Ortsgruppen 
unseres Vereins stattfinden. In diesem Jahr wird der 
Staudenbasar erstmalig in Mulmshorn vertreten sein: 
 
Wenn die Staude zu üppig ist oder eine freie Stelle im Garten 
ausgefüllt werden muss: Einfach beim Staudenbasar 
vorbeischauen und Stauden mitbringen oder abholen. 

 

Die Stauden können bereits am 21.10.2011 (ab 14 Uhr) bei 
Irmgard Brunkhorst abgegeben werden. Wie beim letzten Mal 
wird es eine Aktion geben:  

 

Wir machen Seife 
 

Natürlich gibt es auch wieder Kaffee und Kuchen. 
Wir hoffen auf trockenes Wetter und wünschen uns, dass an 
diesem Tag viele Pflanzen ihren Besitzer wechseln. 

 

 
 
 
 
 

 
 

����������	�
����
���
 

 
 
 

Kreisverband der Landfrauenvereine Rotenburg (W.) 
Fr./Sa.,  Persönlichkeitsentwicklung  
03. bis 04.  (Bausteinseminar gemeinsam mit dem KV Verden) 
Feb. 2012  Referentin Dr. Dorothea Töter 

    Heim-VHS  Kosten: ca. 90,00 €/Person mit Vollverpflegung und  
    Bahrendorf, Übernachtung (Fr. ab 15 Uhr / Sa bis ca. 16 Uhr) 

Lüneb. Str. 12, Anmeldungen bis 20.12.2011 bei Christine Tewes, 
        21397          Telefon 04231/927617. 
    Bahrendorf 

 
 
 

Kreisverband der Landfrauenvereine Rotenburg (W.) 
     im  Einführung in die Oper „La Traviata“ von  
Februar  Guiseppe Verdi 
   2012  Ort: Gasthaus Waldhof/Wegener, Unterstedt 
   Referentin: Siever-Johanna Breitschuh 

Anmeldungen bei Christine Tewes, 
Telefon 04231/927617. 
 

 
 
 

Kreisverband der Landfrauenvereine Rotenburg (W.) 
Donnerstag, Opernbesuch „La Traviata“ von Guiseppe Verdi  
16.02.2012 Anmeldungen bis 01.12.2011 bei Christine Tewes, 
19:30 Uhr  Telefon 04231/927617. 

        
    Staatsoper  

Hamburg   
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Kreisverband der Landfrauenvereine Rotenburg (W.) 
Donnerstag, Rückenfit in Stall und Büro – auch für Männer! 
17.11.2011, Theorie und praktische Übungen im Alltag 
19:30 Uhr  Referent: Dirk Scharf, Physiotherapeut, LSV 
   Niedersachsen-Bremen 
MGH,  Anmeldungen bis 31.10.2011 bei Christine Tewes, 
Waffensen Telefon 04231/927617. 

 
 

   Arbeitskreis: Gestecke und Kränze zum Advent 
 

Freitag,  Unter der Leitung von Anja Denkert können 
25.11.2011, Gestecke und Kränze hergestellt werden oder  
14:30 Uhr -  fertige Kränze dekoriert werden. Bitte mitbringen: 
18:00 Uhr  Kerzen, Kranzunterlage, vorhandenes Deko- 
   material. 
Burfeind,  Anfallende Materialkosten werden umgelegt. 
Bötersen  Anmeldungen bis 20.11.2011 bei Petra Solte, 

Telefon 04268/982481 (max. 12 Teilnehmer) 
 

 

    Zugfahrt zum Weihnachtsmarkt Bückeburg 
 Montag,  Weihnachtszauber auf Schloss Bückeburg 
 28.11.2011 Zusätzlich zum Weihnachtsmarkt wird noch ein 
    Teilnehmer interessantes Rahmenprogramm geboten. Infos und 
    Fahrgem.:  Anmeldung bis 23.11.2011 bei Jutta Vogelsang, 
    Spritzenhaus Telefon 04268/846. 
    Bötersen  Die Rückfahrt ist für ca. 19 Uhr (Ankunft Rotenburg)  
    08:20 Uhr  vorgesehen – das wird vor Ort abgesprochen. 
   Kosten: 22,50 € (Bahnfahrt und Eintritt) pro Person. 
    Treffen:   Die Anmeldung wird durch rechtzeitige Überweisung 
    08:45 Uhr   des entsprechenden Betrages bis zum 24.11.2011 
    Bahnhof   auf unser Konto 268 59 900 bei der Spk Row-Brv, 
    Rotenburg  BLZ 241 512 35, verbindlich und gültig. 
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Montag,  Adventsfeier: Kindheit früher auf dem Lande  
12.12.2011 Hanna Tamke aus Wittorf lässt noch einmal  
14:30 Uhr  frühere Kindheitserinnerungen auf dem Lande  

lebendig werden. 
Hoops,   Kosten f. Kaffee 5,50 €/Mitglied 
Bötersen   und Kuchen  7,00 €/Gast 
   Anmeldungen bis 06.12.2011 bei den OVF oder  
Tischschmuck unter Telefon 04268/454 (bei Verhinderung nach 
E. Blödorn  erfolgter Anmeldung ist selbstständig für Ersatz zu sorgen). 

 
     
    Montag,  Seminar: Mit Entspannung zum Wohlgefühl 
    09.01.2012 Referentin: Angelika Schumacher, Enspannungs- 
          bis  pädagogin 
    12.03.2012 „Progressive Muskelentspannung (PME) nach  
   Jacobsen“. Durch Reizüberflutung, Termindruck,  
    09:30 Uhr  andauernde innere Anspannung, Überbelastung  
         bis  oder dem Gefühl der emotionalen Belastung ist das  
    11:00 Uhr  Wohlgefühl oft eingeschränkt. Durch die PME wird 
   folgende Fähigkeit erlernt oder verbessert: Stress- 
    Seminarhaus abbau, zur Ruhe kommen, Anspannung und Ent- 
    Zürnshof,  spannung wahrnehmen, Kommunikation mit  
    Hassendorf, anderen. Es werden die Langform und die Kurzform 
    Worthstr. 1a der PME vermittelt. Atemübungen, Achtsamkeits- 
   übungen und Fantasiereisen runden das Seminar 
   ab. Bitte bequeme Kleidung, ein Kopfkissen, warme 
   Socken und eine Decke mitbringen. 
   Kosten: 100,00 € pro Person (10 Termine) 
   Anmeldungen bis 30.11.2011 bei Angelika 
   Schumacher unter Telefon 04268/328. 
   (max. 8 Teilnehmer) 

 


